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Scheda n. 3

Significato:

a. Quando si entra in chiesa, in ricordo 
del loro Battesimo.
b. Per essere attenti e disponibili, in se-
gno di rispetto e gioia.
c. Quando si è rilassati, concentrati, in 
ascolto. 

d. Con il capo o con il busto per esprime-
re rispetto.
e. Per indicare il nostro bisogno di Dio.
f. Per indicare concentrazione, meditazio-
ne e pace.
g. Per esprimere umiltà e adorazione. 
h. Per indicare penitenza e/o preghiera.

indica qui il tuo abbinamento

 1 > 
 2 >
 3 >
 4 > 

 5 >
 6 >
 7 >
 8 > 
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Scheda n. 4

In piedi

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ALCUNE PAROLE DI PREGHIERA RIVOLTI AL SIGNORE

Seduti

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

In ginocchio

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Genuflessione

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Inchino

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Mani giunte

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Segno di croce con l'acqua benedetta

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Mani alzate

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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Scheda n.5

IMPEGNO CON LA FAMIGLIA

Dopo aver letto la preghiera a mamma e papà poni loro queste domande:

1. Papà e mamma quando pregate nella giornata o nella settimana?

_________________________________________________________________

2. Pregate insieme o da soli?

_______________________________________________________________________________________

3. Con quali parole pregate?

______________________________________________________________________________________

4. Usate le preghiere imparate da piccoli o pregate con parole vostre?

_______________________________________________________________________________________

5. A chi vi rivolgete maggiormente quando pregate: a Dio, al Padre, a Gesù, alla 
Madonna o ai Santi?

_______________________________________________________________________________________

6. Noi preghiamo in famiglia e in quali occasioni?

_______________________________________________________________________________________
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Scheda n. 6 

Padre Nostro
Padre nostro che sei nei cieli

sia santificato il Tuo nome
venga il Tuo Regno

sia fatta la Tua volontà
come in cielo così in terra.

Dacci oggi in nostro pane quotidiano
rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo
ai nostri debitori

e non abbandonarci alla tentazione
ma liberaci dal male.

SCRIVI QUI LA PAROLA O LA FRASE CHE TI HA COLPITO DI PIÙ

SCRIVI QUI LE PREGHIERE DEGLI ALTRI GRUPPI

PREGHIERA FINALE

Padre nostro tu che stai
Padre nostro tu che stai, con chi ama la verità,
fa che il Regno che Lui ci portò,
venga presto dentro il nostro cuor
l’Amore che tuo Figlio ci donò, o Signor,
Rimanga sempre in noi.

E nel pan dell’unità, dacci la fraternità
e dimentica il nostro mal,
che anche noi sappiamo perdonar
non lasciare che il male vinca in noi, o Signor,
abbi pietà del mondo.
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Scheda n. 8

Una notte ho fatto un sogno splendido. Vidi una strada lunga, una strada che si snodava dalla terra e saliva 
su nell'aria, fino a perdersi tra le nuvole, diretta in cielo. Ma non era una strada comoda, anzi era una strada 
piena di ostacoli, cosparsa di chiodi arrugginiti, pietre taglienti e appuntite, pezzi di vetro. La gente cammi-
nava su quella strada a piedi scalzi. I chiodi si conficcavano nella carne, molti avevano i piedi sanguinanti.
Le persone però non desistevano: volevano arrivare in cielo. Ma ogni passo costava sofferenza e il cammino
era lento e penoso.
Ma poi, nel mio sogno, vidi Gesù che avanzava. Era anche lui a piedi scalzi. Camminava lentamente, ma in 
modo risoluto. E neppure una volta si ferì i piedi.
Gesù saliva e saliva. Finalmente giunse al cielo e là si sedette su un grande trono dorato. Guardava in giù, 
verso quelli che si sforzavano di salire. Con lo sguardo e i gesti li incoraggiava. Subito dopo di lui, avanzava
Maria, la sua mamma. Maria camminava ancora più veloce di Gesù. Sapete perché? Metteva i suoi piedi nelle 
impronte lasciate da Gesù. Così arrivò presto accanto a suo Figlio, che la fece sedere su una grande poltro-
na alla sua destra. Anche Maria si mise ad incoraggiare quelli che stavano salendo e invitava anche loro a 
camminare nelle orme lasciate da Gesù, come aveva fatto lei. Gli uomini più saggi facevano proprio così e 
procedevano spediti verso il cielo. Gli altri si lamentavano per le ferite, si fermavano spesso, qualche volta 
desistevano del tutto e si accasciavano sul bordo della strada sopraffatti dalla tristezza.

Bruno Ferrero
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Scheda n. 9 
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Scheda n.10 

Come vivi questo momento
 (sia in senso positivo che negativo)?>

A cosa ti fa pensare?
Da che parte stai? >

> E tu che 
avresti fatto?

>Cosa ti suscitano queste immagini?
E tu che avresti fatto?
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>

>Cosa provi?

> A cosa ti fanno 
pensare 

queste immagini?
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