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Scheda n.10

1 Lettore   Dio promise ad Abramo, vecchio 
di cent’anni,  un figlio e una discendenza. 
Tanti dei suoi e della gente lo scoraggiava 
dall’abbandonare la sua terra e di non 
mettersi all’avventura.
Tutti: Abramo ha creduto e si è fidato di 
Dio.

2 Lettore: Abramo si è fidato di Dio, ha 
ascoltato la sua voce, e Dio ha mantenuto la 
Promessa.
Tutti: Abramo ha creduto e si è fidato di 
Dio. 

 3. Lettore: Dio lo ha condotto nella nuova 

terra, gli ha donato il Figlio Isacco e lo ha 
reso Padre di una numerosa discendenza
come le stelle del Cielo 
Tutti: Anche noi, come Abramo, ci siamo 
fidati di Dio e facciamo parte di coloro 
che hanno creduto.

5. Lettore: Gesù, il Figlio di Dio si è fatto 
uomo come noi,è figlio di Abramo nella fede, 
figlio della Promessa, e ha posto la sua tenda 
in mezzo a noi.
Tutti: E noi, discendenti di Abramo nella 
fede abbiamo creduto in Gesù e lo ab-
biamo accolto.  

PREGHIERA in famiglia

Con l'aiuto dei genito-
ri, completate la sche-
da inserendo, oltre al 
nome di Isacco e di 
Gesù,  i nomi di per-
sone, come noi, di-
scendenti di Abramo, 
che sono significati-
ve del presente e del 
passato nella vostra 
famiglia e che sono 
state importanti per 
la comunicazione del-
la fede in essa.
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CELEBRAZIONE: GUARDA IL CIELO...CONTA LE STELLE
Segno di Croce
RAGAZZO: Ciascuno di noi ha una radice dalla quale proviene. Anche Gesù come me, è inserito in 
una    grande storia e pur essendo il figlio di Dio per lui viene scelta una famiglia che lo accoglie e che 
lo cura.   Se le mie radici sono quelle dei miei nonni, quali sono le radici di Gesù? Esse affondano in un 
tempo molto lontano, che ci porta all’inizio della Bibbia. La strada per accogliere Gesù è stata prepa-
rata da molto tempo.
Come cristiani facciamo parte di un progetto d’amore, che parte da Abramo e si realizza in Gesù, e 
continua in ciascuno di noi se all’invito che quotidianamente Gesù ci rivolge sapremo dire il nostro 
“ECCOMI”. 

PRIMA TAPPA: LA CHIAMATA E LA RISPOSTA 

Lettura biblica: Genesi 12,1-5a

Il Signore disse ad Abram: "Vattene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla casa di tuo padre, verso 
la terra che io ti indicherò. Farò di te una grande nazione e ti benedirò, renderò grande il tuo nome 
e possa tu essere una benedizione. Benedirò coloro che ti benediranno e coloro che ti malediranno 
maledirò, e in te si diranno benedette tutte le famiglie della terra". Allora Abram partì, come gli aveva 
ordinato il Signore, e con lui partì Lot. Abram aveva settantacinque anni quando lasciò Carran. Abram 
prese la moglie Sarài e Lot, figlio di suo fratello, e tutti i beni che avevano acquistati in Carran e tutte 
le persone che lì si erano procurate e si incamminarono verso la terra di Canaan.

CATECHISTA: A quella chiamata, Abram si fida di Dio senza chiedere spiegazioni e senza esigere 
garanzie. Perché in Quel Dio che lo chiama, al quale si affida, Abram sente e scopre non l’ostacolo che 
lo limita ma la Presenza dell’Amore che lo sorprende. Abramo scopre quel Dio cui si affida che è un 
padre cui affidarsi, che vuole solo il bene del figlio con sollecitudine e tenerezza. Alla presenza di Dio, 
Abram lascia la sua terra ma scopre una ricchezza ancora più grande, la benedizione di Dio per sé e 
per gli altri, per tutti i popoli della terra.

Rit. Tutte le nazioni della terra…
tutte le nazioni della terra
saranno benedette per te.
per la grande fede, perché tu credi in me.
tu sei benedetto, tu sei benedetto da me.
La tua discendenza grande sarà
Come le stelle del cielo.
Poiché la mia voce sempre ha ascoltato,
Abramo ti benedirò.
Poiché la tua terra un giorno hai lasciato,
Abramo ti benedirò.
Rit. Tutte le nazioni della terra….
La tua discendenza grande sarà
Come la sabbia del mare.
Poiché nel tuo cuore mi hai sempre portato,
Abramo ti benedirò.
Poiché con amore mi hai sempre obbedito,
Abramo ti benedirò.
Rit. Tutte le nazioni della terra….

CANTO: TUTTE LE NAZIONI DELLA TERRA
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SECONDA TAPPA: LA PROMESSA
Lettura biblica: Genesi 15, 1-6
Dopo tali fatti, fu rivolta ad Abram, in visione, questa parola del Signore: "Non temere, 
Abram. Io sono il tuo scudo; la tua ricompensa sarà molto grande". Rispose Abram: 
"Signore Dio, che cosa mi darai? Io me ne vado senza figli e l'erede della mia casa è 
Elièzer di Damasco". Soggiunse Abram: "Ecco, a me non hai dato discendenza e un mio 
domestico sarà mio erede". Ed ecco, gli fu rivolta questa parola dal Signore: "Non sarà 
costui il tuo erede, ma uno nato da te sarà il tuo erede". Poi lo condusse fuori e gli dis-
se: "Guarda in cielo e conta le stelle, se riesci a contarle" e soggiunse: "Tale sarà la tua 
discendenza". Egli credette al Signore, che glielo accreditò come giustizia.

CATECHISTA: Ed ecco, nel silenzio della notte, mentre veglio il suo gregge, Abramo 
sente una voce misteriosa, ferma e al tempo stesso dolcissima. Sembra provenire dalla 
immensità del cielo o forse il vento l'ha portata o forse viene dal profondo del suo CUO-
RE. La voce dice: - … Un figlio tuo sarà il tuo erede, e da questo figlio nascerà un po-
polo grande numeroso come le stelle del cielo Abramo si fida di quella voce e su quelle 
promesse fonderà il suo futuro.

Notte di luna, notte stellata,
quante fiammelle nell’oscurità.
Mille pensieri dentro il suo cuore
il vecchio Abramo che pensa chissà.
Oh Signore, che cosa farò,
sono solo un figlio non ho.
Ed il Signore, che è sempre vicino,
dentro il suo cuore, di notte, parlò.

Rit. Conta le stelle d’oro, conta le stelle lassù
grande come le stelle nell’oscurità,
la tua discendenza sarà.
Grande come nell’oscurità, 
la tua discendenza sarà.

Oh mio Signore Tu che sei immenso,
sembra impossibile ma credo in te.
La tua promessa già mi consola
Questo è il regalo più bello per me.
Ed Abramo con gli occhi all’insù
Tra le stelle ne conta di più.
Ed il Signore che tutto può fare,
dentro il suo cuore, di notte, parlò.

Rit. Conta le stelle d’oro, conta le stelle lassù,
dal tuo figlio una stirpe così nascerà,
la tua discendenza sarà.
Dal tuo figlio una stirpe così nascerà,
la tua discendenza sarà,
la tua discendenza sarà.

CANTO: CONTA LE STELLE
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TERZA TAPPA: TRE MESSAGGERI ALLA TENDA

Lettura biblica: Gn 18,1-4.6-10; 21,1-3
1 Poi il Signore apparve a lui alle Querce di Mamre, mentre egli sedeva all'ingresso della 
tenda nell'ora più calda del giorno. 2 Egli alzò gli occhi e vide che tre uomini stavano in 
piedi presso di lui. Appena li vide, corse loro incontro dall'ingresso della tenda e si pro-
strò fino a terra, 3 dicendo: "Mio signore, se ho trovato grazia ai tuoi occhi, non passare 
oltre senza fermarti dal tuo servo. 4 Si vada a prendere un po' d'acqua, lavatevi i piedi 
e accomodatevi sotto l'albero. 
6Allora Abramo andò in fretta nella tenda, da Sara, e disse: "Presto, tre sea di fior di 
farina, impastala e fanne focacce". 7 All'armento corse lui stesso, Abramo; prese un 
vitello tenero e buono e lo diede al servo, che si affrettò a prepararlo. 8 Prese panna e 
latte fresco insieme con il vitello, che aveva preparato, e li porse loro. Così, mentre egli 
stava in piedi presso di loro sotto l'albero, quelli mangiarono. 9 Poi gli dissero: "Dov'è 
Sara, tua moglie?". Rispose: "È là nella tenda". 10 Riprese: "Tornerò da te fra un anno 
a questa data e allora Sara, tua moglie, avrà un figlio".
1Il Signore visitò Sara, come aveva detto, e fece a Sara come aveva promesso. 2Sara 
concepì e partorì ad Abramo un figlio nella vecchiaia, nel tempo che Dio aveva fissato. 
3Abramo chiamò Isacco il figlio che gli era nato, che Sara gli aveva partorito.

CATECHISTA: Abramo accoglie i tre personaggi misteriosi e come ospiti graditi nella 
tenda alla sua mensa. Sono proprio questi tre personaggi misteriosi che gli comunica-
no che Dio mantiene la promessa e sta realizzando il suo sogno: Sara avrà un figlio. 
Come Abramo ha accolto la promessa di Dio, noi diventiamo discendenza di Abramo 
accogliendo il bambino Gesù, il Figlio stesso di Dio. Questa accoglienza si realizza acco-
gliendo gli altri nella nostra vita, e allora sarà una vera sorpresa: Gesù.

PREGHIERA BEATO IL CUORE CHE SA ACCOGLIERE

Beato il cuore che fa spazio a tutti dentro di sé 
e trova sempre al suo interno 
un angolino libero per l'ultimo che arriva.  

Rit: beato il cuore che sa accogliere

Beato il cuore che non riesce a chiamare estraneoanche il più diverso, ma vive l'acco-
glienza come legge fondamentale, perché questo è il Vangelo. Rit.

Beato il cuore che vive un continuo "Eccomi" agli altri, a Dio e a stesso: crescerà fino 
alla pienezza.Rit.

Beato il cuore che si fa solidale nella verità con tutti e ciascuno, in ogni situazione, nella 
buona e nella cattiva salute: sarà artefice della civiltà dell'amore. Rit.

Beato il cuore che non è gonfio di sé, non si vanta, non manca di rispetto: sarà beato 
perché perdendo se stesso si ritrova.Rit.

Beato il cuore che si compiace della verità, della giustizia e della purezza: sarà specchio 
di Dio e città sul monte.Rit.

Beato il cuore che si lascia compromettere dalla sofferenza degli altri ed offre solida-
rietà, asilo, speranza: realizzerà l'unità dei fratelli.Rit.

Beato il cuore che non conosce il colore della pelle o la diversità delle lingue, ma solo 
il linguaggio degli occhi, del sorriso, del volto e della luce di Dio: sarà rigeneratore di 
speranza.Rit.

Beato il cuore che vive l'attenzione agli altri, la generosità, l'autenticità della vita e una 
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presenza operosa: sarà costruttore del Regno di Dio. Rit.

Beato il cuore mite e umile, perché sarà una nuova incarnazione del Cuore di Cristo.    
Rit.

Tre messaggeri davanti alla sua tenda
Tre messaggeri Abramo li ospitò.

Su venite, avrete un buon ristoro,
acqua fresca e cibo vi darò.
Corse Abramo da sua moglie Sara,
con premura a lei così parlò.
Su prepara focacce di farina,
un buon pranzo agli ospiti offrirò.

Tre messaggeri davanti alla sua tenda
Tre messaggeri Abramo li ospitò.

Sotto l’ombra di un albero vicino,
ogni sete e fame si placò.
Ed Abramo, in piedi accanto a loro,
La domanda attento ascoltò.
Dov’è ora la tua sposa Sara?
Ed Abramo allora la indicò.
Nella tenda mia moglie troverete
Ecco Sara a lui si avvicinò.

Tre messaggeri davanti alla sua tenda.
Tre messaggeri Abramo li ospitò.

Tu avrai un figlio, un figlio tutto tuo,
Sara, no, non ridere, è la verità.
Sono troppo vecchia, come posso io?
Sara non è un gioco è ciò che vuole Dio.

Tre messaggeri davanti alla sua tenda.
Tre messaggeri Abramo li ospitò.
Tre messaggeri che annunciano un bambino.
Tre messaggeri e Abramo li ascoltò.

Mentre si esegue il canto, ogni ragazzo si avvicina alla tenda per ritirare una piccola tenda di cartone, 
la porterà a casa, la colorerà, scriverà su di essa il desiderio di accogliere qualcuno, per accogliere dav-
vero Gesù, e la deporrà nel presepe.

Benedizione finale

CANTO: TRE MESSAGGERI.ABRAMO LI OSPITÒ
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Scheda n. 31

Esodo 24,3-8
Mosè andò a riferire al popolo tutte le parole del Signore e tutte le norme. Tutto il popolo rispose in-
sieme e disse: «Tutti i comandi che ha dati il Signore, noi li eseguiremo!». Mosè scrisse tutte le parole 
del Signore, poi si alzò di buon mattino e costruì un altare ai piedi del monte, con dodici stele per le 
dodici tribù d'Israele.  Incaricò alcuni giovani tra gli Israeliti di offrire olocausti e di sacrificare giovenchi 
come sacrifici di comunione, per il Signore. Mosè prese la metà del sangue e la mise in tanti catini e 
ne versò l'altra metà sull'altare. Quindi prese il libro dell'alleanza e lo lesse alla presenza del popolo. 
Dissero: «Quanto il Signore ha ordinato, noi lo faremo e lo eseguiremo!».  Allora Mosè prese il sangue 
e ne asperse il popolo, dicendo: «Ecco il sangue dell'alleanza, che il Signore ha concluso con voi sulla 
base di tutte queste parole!».

Canto: SU QUESTO ALTARE TI OFFRIAMO
Su questo altare ti offriamo il nostro giorno,
tutto quello che abbiamo lo doniamo a te;
l’amare, il gioire, il dolore di questo giorno
su questo altare doniamo a te.
Fa’ di tutti noi un corpo, un’anima sola,
che porta a te tutta l’umanità;
e fa’ che il tuo amore ci trasformi in te,
come il pane e il vino che ora ti offriamo,
come il pane e il vino che ora ti offriamo.

RISPOSTA RITUALE:
Quanto il Signore ha detto noi lo faremo! Anche noi ci impegniamo a rispettare la legge 
che Dio ci dona, per vivere l’alleanza, cioè l’amicizia, con lui e tra di noi.

Romani: 13, 8-10
Non abbiate alcun debito con nessuno, se non quello di un amore vicendevole; perché chi ama il suo 
simile ha adempiuto la legge. Infatti il precetto: Non commettere adulterio, non uccidere, non rubare, 
non desiderare e qualsiasi altro comandamento, si riassume in queste parole: Amerai il prossimo tuo 
come te stesso.  L'amore non fa nessun male al prossimo: pieno compimento della legge è l'amore.

Preghiamo insieme: 
“Dio fonte e principio di ogni luce, ascolta la preghiera del tuo popolo
Che viene incontro a te con questi segni luminosi e con inni di lode:
guidalo sulla via del bene, perché giunga alla luce che non ha fine.
Circonda il mondo intero di un’aura di luce, di Amore, di gioia, perché tutto viva”.

Canto: RESTA ACCANTO A ME
Ora vado sulla mia strada 
con l’amore tuo che mi guida 
o Signore, ovunque io vada. 
Resta accanto a me.  
Io ti prego, stammi vicino 
ogni passo del mio cammino 
ogni notte, ogni mattino 
resta accanto a me. 

Il tuo sguardo puro sia luce per me 
e la tua Parola sia voce per me. 
Fa’ che chi mi guarda non veda che Te, 
fa’ che chi mi ascolta non senta che Te 
e chi pensa a me fa’ che nel cuore pensi a Te, 
e trovi quell’amore che hai dato a me.
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Scheda n. 41 COLORA IL TEMPIO DI SALOMONE

Scheda n. 42
COLORA L'ARCA DELL'ALLEANZA POSTA 

ALL'INTERNO DEL TEMPIO DI SALOMONE
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Scheda n. 44_1
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Scheda n. 45
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CELEBRAZIONE
Ezechiele 36,24-28
Vi prenderò dalle genti, vi radunerò da ogni terra e vi condurrò sul vostro suolo. Vi asper-
gerò con acqua pura e sarete purificati; io vi purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti 
i vostri idoli; vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò da voi 
il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne. Porrò il mio spirito dentro di voi e vi farò vivere 
secondo i miei statuti e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. Abiterete nella 
terra che io diedi ai vostri padri; voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio.

DIALOGO
R. In alcune famiglie domina uno cuore cattivo. Genitori e figli non si comprendono. I 
figli non obbediscono ai genitori, i genitori non si interessano del bisogno di attenzione 
e di affetto dei figli; ciascuno pensa solo a se stesso! Dagli altri vorrebbe solo ricevere.
R. In alcuni condomini o cortili regna tra le famiglie un cuore cattivo. Non si salutano, 
non si aiutano, ogni famiglia vive per sé stessa e non si apre alle altre.
R. Anche in qualche classe a scuola a volte regna un cuore cattivo. Tra compagni si è 
gelosi, nasce a volte l’invidia e la rivalità, c’è chi vuole emergere e sentirsi superiore, 
non ci si accorge che qualcuno ha bisogno del nostro aiuto.
R. Gesù abbiamo bisogno del cuore nuovo che solo lo Spirito Santo che tu ci doni ci 
rende capaci di essere aprirci con bontà agli altri. 
T. Gesù, abbiamo bisogno di un cuore nuovo.

Canto di meditazione: 
Dammi un cuore Signor, grande per amare,
Dammi un cuore Signor, pronto a lottare per te.

INTERCESSIONI 
C. Dio, nostro Padre, ti preghiamo oggi in particolare per lo Spirito di Gesù, che possa 
rinnovare la terra e noi stessi, formando in noi il cuore nuovo di figli: 
R. Nel nostro mondo molti uomini sono tristi e oppressi. Molti hanno dispiaceri e pian-
gono. Dona a tutti lo Spirito dell’amore che ci ha essere tutti fratelli. 
T. Dona a tutti noi un cuore nuovo!
R. Nel nostro mondo vi sono molti uomini che dominano, opprimono, odiano, e che 
fanno guerre. Dona a tutti lo Spirito della pace! 
T. Dona a tutti noi un cuore nuovo!
R. Nel nostro mondo vi sono molti uomini che non percorrono più la strada che ci ha 
indicato Gesù, sono scoraggiati e vivono senza speranza. Dona a tutti il dono della fede! 
T. Dona a tutti noi un cuore nuovo! 

C. preghiamo il Padre nostro esprimendo la gioia di stare insieme e di ricevere il dono 
dello Spirito Santo che crea in noi il cuore nuovo che ci permette di fare il bene e di 
crescere sempre più come amici.
T. Padre nostro ….

C. Il Signore vi dona il cuore nuovo e vi fa crescere come ragazzi e genitori “costruttori 
di pace”.
Vi benedica Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo.
T. AMEN!

Canto finale:
Pace a te, fratello mio, pace a te sorella mia, pace a tutti gli uomini di buona volontà.


