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Cammino Emmaus 

Secondo Itinerario 2019-2020 
 

Quinta tappa - Tempo di Pasqua 
Obiettivi 

➢ I ragazzi scoprono Gesù Risorto come datore dello Spirito e fondatore della Chiesa e della sua 

missione. 

➢ Approfondire i “pilastri” della vita della prima comunità cristiana e l’assemblea 

➢ Nello Spirito del Risorto, rafforzare il legame di fede con Maria, Madre di Gesù. 

 

 

Primo incontro - Gesù Risorto appare ai discepoli e promette lo Spirito Santo 

 
❖ Il riferimento biblico è Lc 24,36-39.49. Nella prima fase la catechista racconta quello che 

avviene, premettendo però che: “... i discepoli  sono chiusi nel cenacolo e dubbiosi” (prima 

scena). Quindi, seguendo il brano, la catechista annuncia come Gesù risorto appare ai discepoli 

che, spaventati, lo scambiano per un fantasma. (seconda scena).  La catechista continua 

dicendo che Gesù li rassicura e promette loro: “Vi manderò lo spirito Santo, che è una grande 

forza che sentirete dentro di voi e vi darà una grande gioia”. (terza scena).  

 
Per ognuna di queste scene si propone una scheda, dove vi sono dei fumetti da riempire con le 

frasi,  man mano che la catechista racconta il  brano del Vangelo (Allegato 1). 

 
❖ Nella seconda fase il gruppo viene diviso in sottogruppi, ad ognuno dei quali verrà affidata una 

scena da rappresentare avendo come canovaccio la rispettiva  scheda precedentemente indicate 

e compilate.  
 

❖ Preghiera finale  

Alleluia con il cuore: https://youtu.be/dIt4DHxYsGk 

 
❖ Impegno con la famiglia 

Preparare un angolino con un cero da accendere ogni domenica recitando insieme la seguente 

preghiera: 

 

Gesù, la tua resurrezione è una bella notizia 

Che non vogliamo tenere solo per noi. 

Aiutaci, con la forza del tuo Spirito 

A rimanere sempre tuoi amici. 

 
  

https://youtu.be/dIt4DHxYsGk
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ALLEGATO 1 

SCENA 1 
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SCENA 2 
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SCENA 3 
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Secondo incontro  - “Dite a tutti che li voglio miei amici” 

 

❖ Il brano di riferimento è Mt 28,16-20. L’obiettivo è presentare ai bambini gli elementi 

essenziali su cui si basa la vita della Chiesa. 

❖ La catechista legge il brano del vangelo. Si divide il gruppo in sottogruppi. Si scompongono 

le frasi importanti del mandato (vv. 18-20); ogni sottogruppo deve ricomporne una. 

o Andate e fate discepoli tutti i popoli (Allegato 1) 

o Battezzandoli nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo (Allegato 2) 

o Insegnate loro a osservare tutto ciò che ho comandato (Allegato 3) 

o Io sono con voi tutti i giorni (Allegato 4) 

 
❖ Durante la fase successiva, su un cartellone saranno posizionate ad arco delle foto che 

commentano le frasi del mandato: 

o Andate e fate discepoli tutti i popoli  

• Una foto di papa Francesco con i giovani (Allegato 5) 

• Una foto del gruppo attorno alla catechista. 
 

o Il battesimo  
• La foto di un battesimo (Allegato 6). 

 

o Insegnate loro a osservare tutto ciò che ho comandato 

• Immagini di bambini che si aiutano tra loro. 

• Immagini della Caritas (Allegato 7) 

• Salvataggio di naufraghi (Allegato 8). 

• Cura di un ammalato (Allegato 9) 
 

o Io sono con voi... 

• Qui si colloca al centro dell’arco (rimasto vuoto) una immagine di Gesù con la scritta Io 

sono con voi (Allegato 10) 

 

❖ Preghiera finale 

Signore Gesù, 

è bello sapere che non siamo mai soli,  

perché tu sei nostro Amico  

e ti piace stare con noi.  

Tu ci ascolti, ci guardi e ci parli.  

Grazie Gesù 

 

❖ Impegno con la famiglia 

Riguardiamo le foto del battesimo. Ci facciamo raccontare da mamma e papà come è andato quel 

giorno. Nel caso in cui il bambino non sia ancora battezzato, si prendono le foto del battesimo di un 

fratello, cugino... 

Come segno, accendiamo con i nostri familiari la candela consegnata il giorno del battesimo e la 

teniamo accesa tutto il giorno di domenica. 
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ALLEGATO 1  
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ALLEGATO 2  
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ALLEGATO 3 
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ALLEGATO 4 
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ALLEGATO 5  
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ALLEGATO 6 
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ALLEGATO 7 
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ALLEGATO 8 
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ALLEGATO 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Diocesi Locri - Gerace Cammino Emmaus – Secondo Itinerario              Tempo di Pasqua Rev01 
 

115 
 

 
ALLEGATO 10 
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Terzo incontro  - “Erano un cuore solo ed un’anima sola” 

 

❖ Torniamo adesso agli amici di Gesù, che dopo la sua resurrezione erano rimasti a 

Gerusalemme. Pietro ha annunciato a tutti che Gesù, dopo la crocifissione, è risorto e ha 

chiesto a chi credeva di battezzarsi.  Si è formata così la prima comunità di cristiani, Come 

vivevano? Ce lo racconta At 2,42-47. 

 

❖ Il brano viene “narrato” attraverso un video: 

 

https://drive.google.com/file/d/1sfXe-B9GdXDsL41_EvOH022hTEnPQbgP/view?usp=sharing 

 

• spezzavano il pane nelle case e prendevano il cibo insieme;  

• ascoltavano l’insegnamento degli Apostoli;  

• vivevano insieme fraternamente, pregavano insieme e lodavano Dio;  

• vendevano i beni e condividevano il ricavato di ciascuno, anche all’esterno della 

comunità. 
 

❖ In gruppo si discute su quello che il video ha proposto.  
 

❖ Ad ogni bambino sarà assegnato un “impegno” da adempiere in settimana insieme ai 

genitori. Il bambino estrarrà da un sacchetto una tessera che riporta uno dei i comportamenti 

della prima comunità e l’impegno da assumere: 

1) Spezzavano il pane nelle case e prendevano il cibo insieme. (allegato 1) 

Impegno: forme di condivisione del cibo: pranzo o cena con altre famiglie; la pizza 

con amici i parenti; la condivisione di alimenti. 

2) Ascoltavano l’insegnamento degli Apostoli. (allegato 2) 

Impegno: l’ascolto della Parola nella celebrazione domenicale 

3) Vivevano insieme fraternamente, pregavano insieme e lodavano Dio. (allegato 3) 

Impegno: La preghiera in famiglia. 

4) Vendevano i beni e condividevano il ricavato di ciascuno, anche all’esterno della 

comunità. (allegato 4) 

Impegno: un gesto di solidarietà “aperta”, verso persone bisognose che non 

appartengono alla famiglia\amici.: portare alla caritas qualcosa che serve.... 
 

❖ I bambini dovranno “documentare” l’impegno svolto, attraverso un piccolo video o delle 

foto riprese dal cellulare, un disegno, un audio... 

 
❖ Durante la celebrazione mariana, che costituisce l’incontro successivo, vi sarà una parte 

dedicata alla condivisione di queste “testimonianze. 
 

❖ L’incontro si conclude con un ban che potrete scegliere tra i due riportati sotto o tra quelli 

che si conoscono: 

▪ Tiaja - www.bansiamo.it/bans-tiaja.html 

▪ Labaduc - https://youtu.be/PS4i9mDBsIw 

 

https://drive.google.com/file/d/1sfXe-B9GdXDsL41_EvOH022hTEnPQbgP/view?usp=sharing
file:///E:/Cammino%20Emmaus/II%20itinerario/Tempo%20Pasqua/3_incontro/www.bansiamo.it/bans-tiaja.html
https://youtu.be/PS4i9mDBsIw
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Allegato 1 
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Allegato 2 
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Allegato 3 
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Allegato 4 
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Quarto incontro  Tempo di Pasqua– Celebrazione  

 

Maria cuore della Chiesa 

 

➢ Presidente - Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo  

➢ Tutti - Amen  

➢ Introduzione - In questa celebrazione vogliamo riunirci intorno a Maria, madre di Gesù e di 

tutti noi, che vigila sempre sulla nostra vita, come una mamma premurosa e attenta a tutti i 

nostri bisogni di figli. Pregando con Maria vogliamo scoprire il progetto di fraternità che da 

sempre il Padre ha pensato per noi: Gesù, nostro fratello maggiore viene ad insegnarci l’amore 

fraterno. Maria, madre e sorella nostra, ci guidi alla piena comunione con il Figlio suo, ci aiuti 

a diventare, oggi, per i fratelli che ci sono accanto, una gioiosa esperienza di comunione e di 

sincero amore. 

➢ Un papà - Vorremmo seguirti, Maria, su tutte le strade che hai percorso. Ma su una strada tu, 

in modo particolare, hai impegnato tutta la vita: quella indicata dalla volontà di Dio.  

➢ Una mamma - La tua fede, Maria, ha superato tutte le prove, perché avevi fiducia nella parola 

che Dio ti aveva rivolto. 

➢ Un papà -  Tu eri sicura che per mezzo della croce Gesù, tuo Figlio, avrebbe compiuto la sua 

missione di redentore e fondato il suo Regno. 

➢ Una mamma - La Chiesa è l’inizio del Regno di Dio. Tu sei il cuore della Chiesa e ad essa ci 

guidi amorevolmente. 

 

➢ Lettore - Ascoltiamo la Parola di Dio dagli Atti degli Apostoli  (cf At 2,1-4) 

1 Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme [con Maria] 

nello stesso luogo. 2 Venne all'improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte 

impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. 3 Apparvero loro lingue come di fuoco, che si 

dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, 4 e tutti furono colmati di Spirito Santo e 

cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di 

esprimersi. 

➢ Spunti per la riflessione del presidente 

• Nel brano di At 2,1-4 Maria non compare. Possiamo però immaginare che fosse presente e 

per questo l’abbiamo citata. Infatti in At 1,14 si parla del “luogo di riunione” dei discepoli di 

Gesù (quasi certamente lo stesso di cui si parla qui) e lì troviamo anche  Maria. 

• Si realizza la promessa di cui Gesù parlava nel primo incontro di questa trappa. Negli altri 

incontri noi abbiamo già visto l’azione dello Spirito nella vita della Chiesa. Ora facciamo un 

“flash-back”, tornando al momento in cui lo Spirito è stato donato ai discepoli di Gesù. 

• Possiamo così vedere come Maria sia davvero il “cuore” della Chiesa. Significa che essa, 

col silenzio e la preghiera, si mette al servizio della missione, di cui saranno protagonisti 

anzitutto gli apostoli. E questo ruolo, di aiuto con la preghiera, Maria continua a svolgerlo 

anche oggi, mentre si trova già in Cielo col suo Figlio. 

• Essa è però anche modello della nostra vita da cristiani. Ci ricorda l’importanza della 

preghiera e la necessità di operare insieme, con i fatti, perché tutti scoprano quanto è bello 

essere amici di Gesù. 
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➢ Viene ora portata davanti all’altare un’icona di Maria, mentre si esegue il canto “Giovane 

donna” (https://www.youtube.com/watch?v=Swy-T2F_ang). Si riprende con la preghiera. 

 

➢ Preghiera letta da un genitore 

Maria, noi ti amiamo perché sei la mamma di Gesù e perché sei la nostra mamma del cielo. Noi 

abbiamo tanta fiducia in te. Prendici per mano nel cammino della nostra vita. Proteggi noi e tutte 

le persone del mondo, soprattutto nei momenti di difficoltà e di sofferenza. Accompagnaci 

sempre con il tuo amore, non lasciarci mai. 

➢ Invocazioni 

Tutti - Maria, Madre della Chiesa, insegnaci ad essere Chiesa. 

1 Ragazzo - Nell'ascolto della Parola di Gesù che ci guida nella vita. 

Tutti - Maria, Madre della Chiesa, insegnaci ad essere Chiesa. 

2 Ragazzo - Nel nostro vivere da fratelli, lodando e pregando insieme Dio Padre. 

Tutti - Maria, Madre della Chiesa, insegnaci ad essere Chiesa. 

3 Ragazzo - Nello spezzare insieme il pane delle nostre mense e durante la celebrazione 

eucaristica. 

Tutti - Maria, Madre della Chiesa, insegnaci ad essere Chiesa. 

4 Ragazzo - Con il cuore attento ai poveri, alle persone sole, a tutti coloro che hanno bisogno 

della nostra condivisione. 

Tutti - Maria, madre della chiesa, insegnaci ad essere Chiesa. 

 

➢ A questo punto si condividono le “testimonianze” degli impegni presi dai bambini al termine 

dell’incontro precedente (cf Secondo Itinerario-Tempo di Pasqua-Terzo incontro). 

 

➢ Segue il canto “Magnifica il Signore anima mia” (https://youtu.be/X-G3J3bUO50). 

Il ritornello lo cantano tutti. Durante il canto delle strofe, ogni bambino accompagnato dai 

genitori porta all’icona di Maria un lumino colorato dentro una boccetta. 

➢ Preghiera conclusiva letta da una catechista 

O Maria, madre di Gesù e madre di tutti noi fa che dal tuo cuore di madre impariamo non le 

facili devozioni ma la comprensione e l’accoglienza dell’amore di Dio, un amore che riceviamo 

e possiamo ricambiare, un amore che tocca il centro della nostra esperienza, un amore che 

coinvolge tutto il nostro essere.  

 

➢ Presidente - Per intercessione di Maria, il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci 

conduca alla vita eterna 

Tutti - Amen. 

➢ Canto finale - Ave Maria  

• https://youtu.be/DTiNA8ztYLU 

https://youtu.be/vrqTw6WABp0 

https://www.youtube.com/watch?v=Swy-T2F_ang
https://youtu.be/X-G3J3bUO50
https://youtu.be/DTiNA8ztYLU
https://youtu.be/vrqTw6WABp0

